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PARA MI, NO ES FACIL CRIAR UN HIJO FISICAMENTE DISCAPACITADO
y.no-pliedo comparar mi experiencia particular como padre con la de los demds, ya
que la mia tiene caracteristicas tnicas. Me parece justo compartir esta observacién
con otros padres de nifios con discapacidades y también con los hermanos y
hermanas de personas discapacitadas. Muchos hermanos tienen las mismas
preocupaciones que sus padres por sus hermanos discapacitados. Los hermanos
influyen en el desarrollo social, emocional y psicolégico de cada nifio de la familia;
ademds dependen los unos de los otros. Comienzan jugando juntos y cambian roles a
lo largo de la vida; a veces un hermano es un amigo, un compafero, un maestro, un
enemigo, un rival, un mentor y mucho mds. Cuando hay un nifio con una
discapacidad en la familia, la progresién considerada normal de la relacién entre
hermanos puede cambiar y los roles pueden invertirse. Con frecuencia, un hermano
menor se convierte en una especie de hermano mayor para el hermano discapacitado.

Por lo general, los hermanos tienen una multitud de preocupaciones relacionadas con
su hermano discapacitado, entre las cuales figuran:

* :Qué les pasari en el futuro?

* ;/Tendré que cuidar a mi hermano?

* :Me avergonzari el comportamiento de mi hermano?

* ;/Tendré vergiienza de mi propio hermano?

* :Voy a poder llevar amigos a mi casa?

* ;Por qué mis padres le prestan tanta atencién a mi hermano?

* Por qué mis padres no me quieren tanto como a mi hermano?
* sSoy yo la causa de la discapacidad de mi hermano?

* ;Por qué siento enojo hacia mi hermano?

* ;Por qué no podemos hacer las cosas que hacen otras familias?
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Los padres pueden ayudar y minimizar las preocupaciones de sus hijos ddndoles

informacién honesta y positiva de acuerdo a su edad sobre la discapacidad y lo que

deben esperar, como hermanos, de una persona discapacitada.

1.

Los padres deben tener conversaciones abiertas con su familia y fomentar la
buena comunicacién entre los miembros de ella.

Deben disponer de tiempo especial para cada hijo con regularidad y frecuencia.
No es necesario que ese tiempo consista en actividades divertidas. Mi hijo mayor
sobrellevé a dos hermanos con discapacidades; no obstante, yo creé momentos
para estar solamente con él. Por ejemplo, lo llevaba a la escuela todas las mafianas
y durante 35 minutos (lo habiamos calculado al segundo), nosotros dos
charlabamos sobre una variedad de temas, desde las mejores colonias para atraer a
las chicas (en aquel entonces, él tenia diez afios) hasta la politica del presidente, y
si yo creia que mi hija caminaria algin dia (ésta era una conversacién dificil).
Deben tranquilizar a los hermanos y mantenerlos informados para que entiendan
bien la situacién y sean capaces de contribuir por sus propias vias.

Hacer saber a su hijo que tiene el derecho de luchar por sus propios suefos, de
manera que su participacién en la vida de su hermano discapacitado, cuando sean
mayores, pueda ser una opcién en vez de una obligacién.

Los padres interesados especificamente en las relaciones entre hermanos deben visitar

http://www.siblingssuport.org/sibshops. Este sitio de Internet contiene informacién

sobre “Sibshops”, que son eventos creadores de oportunidades de apoyo y via para
conocer a personas con hermanos discapacitados. Sibshops reconoce que tener un
hermano con una discapacidad puede ser una experiencia maravillosa para algunos,
dificil para otros o algo totalmente distinto, dependiendo de la persona. Sibshops se
centra en la celebracién del hecho de tener un hermano con una discapacidad.
Presentan una variedad de juegos nuevos muy animados (disefiados con vistas a ser
Unicos, originales y atractivos, ain para personas con habilidades distintas) asi como
nuevos amigos y actividades de conversacién y discusion.

Fue una bendicién tener tres hijos que trajeron armonia a la familia. Por ejemplo,
hace muchos afios, mi hija tuvo un dia terrible y se puso a llorar. Cuando mi hijo

mayor le pregunté qué le pasaba ella le respondié: “jMe disgustan mis piernas!”. Con

mucha seriedad, mi hijo mir6 sus propias piernas gorditas y le dijo: “Si, te entiendo

perfectamente. Las mias también me disgustan”. Inmediatamente ella dej6 de llorar y

comenz6 a reirse. Senti que me quitaban un peso de encima. Amen y disfruten a sus

hijos y animenlos a amarse y también a disfrutar los unos de los otros.
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